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1.Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Башкирская гимназия № 122»  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

для 10-11 классы 

(среднего общего образования) 

на 2021-2022 учебный год 
МБОУ «Башкирская гимназия №122» обеспечивает конституционное право 

граждан на получение     бесплатного образования на основе полной реализации 

федерального и регионального уровней государственного   стандарта. 

      Учебный план разработан на основе федеральных и региональных 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 № 613 

«О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413»; 

 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1578 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413»; 

 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 

 

О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

дея-тельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образо-вания»; 

 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеоб-разовательных учреждениях»; 
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          - Письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»;  

- Письма Минобрнауки России от 20.06.2018г. № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»»; 

- Устава МБОУ  «Башкирская гимназия №122»; 

- Программы развития МБОУ «Башкирская гимназия №122»; 

- Образовательной  программы МБОУ «Башкирская гимназия №122»; 

Обучение в 10 классе осуществляется по пятидневной учебной неделе. 

         Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

 В учебном плане предложено недельное распределение часов и рассчитано 

10 классах на 35 учебных недель   в год, в 11классе – 34 недели. Объем нагрузки – 

34 часа не превышает максимально допустимой недельной нагрузки при 

пятидневной неделе.  

Продолжительность урока в 10-11 классах не превышает 45 минут.      

           Учебный план МБОУ «Башкирская гимназия № 122» для 10-11 классов 

разработан на основе примерного учебного плана среднего общего образования 

технологического профиля. 10 класса- с физико- химическим уклоном, 11 класса с 

физико-математическим уклоном. 

            Учебный план для 10-11 классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

       В обязательную часть входят: 

       предметная область «Русский язык и литература», включает предметы: 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень); 

       предметная область «Родной язык и литература», включает предмет: «Родной 

язык» (базовый уровень); 

       предметная область «Иностранные языки», включает предмет «Иностранный 

язык» (базовый уровень); 

       предметная область «Общественные науки», включает предмет «История 

(Россия в мире)» (базовый уровень); 

       предметная область «Математика и информатика» в 10 классе включает 

предметы «Математика»(углубленный уровень; в 11 классе - «Математика» и 

«Информатика» (углубленный уровень), изучение предмета «Математика» 

предполагает изучение алгебры и начала анализа и геометрии; 

       предметная область «Естественные науки», включает в 10 классе предметы 

«Астрономия» (базовый уровень) ,  «Физика» и «Химия» (углубленного уровня); в 

11 классе  - «Физика». 

       предметная область «Физическая культура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности», включает предметы «Физкультура» и «ОБЖ» (базовый 

уровень). 

    Профильные предметы в 10 классе: «Математика», «Физика», «Химия»; в 11 

классе: «Математика», «Информатика» «Физика». 

    Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 10 классе отводится на основании решения коллегиальных 

органов на изучение:  

1) Дополнительных учебных предметов: «Родная литература» 1 час, 

«Обществознание» 1 час и «Информатика» 1 час; «Индивидуальный проект» 

1час, 
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2) Учебных курсов по выбору(элективные курсы): «Основные вопросы 

математики в ЕГЭ» и ««Основные вопросы физики в ЕГЭ», все по 1 часу. 

Данные курсы также являются профильными предметами. 

    Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 11 классе отводится на основании решения коллегиальных 

органов на изучение:  

1) Дополнительных учебных предметов: «Родная литература» 1 час, 

«Обществознание» 1 час и «Химия» 1 час; «Индивидуальный проект» 1 час. 

2) Учебных курсов по выбору(элективные курсы): «Основные вопросы 

математики в ЕГЭ»(профильный курс) и ««Основные вопросы русского языка в 

ЕГЭ», все по 1 часу. 
          При изучении «Родного языка» и «Родной литературы», «Иностранного 

языка», «Информатики», «Физическая культура» деление на 2 подгруппы 

осуществляется при наличии необходимого количества обучающихся.  

Промежуточная (текущая) аттестация проводится в 10-11 классах по всем 

учебным предметам – по полугодиям. 

 Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации по уровням 

образования, классам и учебным предметам содержатся в приложении к учебному 

плану. 

Внеурочная деятельность входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по пяти направлениям развития личности: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

художественно-эстетическое. Содержание данных занятий сформировано с 

учетом пожеланий обучающихся и родителей, спецификой направленности 

гимназии. Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных 

форм организации, таких как занятия по внеурочной деятельности, классные 

часы, экскурсии, кружки, секции, конкурсы, научные исследования, 

соревнования и другие мероприятия, проводимые гимназией. От родителей, 

обучающихся получены заявления о выборе  занятий по внеурочной 

деятельности. 

        В соответствии с требованиями ФГОС СОО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 60% от 

общего объема, а часть формируемой участниками образовательных отношений 

- 40%. Для достижения целей Основной образовательной программы МБОУ 

«Башкирская гимназия № 122» используются возможности учебного плана 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности и т.д.). 
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Учебный план 

МБОУ «Башкирская гимназия №122» городского округа  

город Уфа Республики Башкортостан на 2021-2022 учебный год   

Среднее  общее образование  

Технологический  профиль 

(физико-химический) 
Предметная область Учебные предметы  Уровни 

изучения 

Количество  часов в 

неделю 

X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык  Б 3 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа,  

геометрия 

У 5* 

Естественные науки Астрономия  1 

Физика У 4* 

Химия 
У 3* 

Физическая 

 культура, экология и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 

ОБЖ Б 1 

ИТОГО 
  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Родная литература  1 

Обществознание  1 

Информатика  1 

Биология  1 

Индивидуальный проект  1 

Предметы  и курсы по 

выбору 
«Основные вопросы математики в 

ЕГЭ» 

ЭК 1* 

«Основные вопросы физики в ЕГЭ» ЭК 1* 

ИТОГО   7 

 Итого: 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 

 

*профильные предметы и курсы 
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2.Учебный план 

МБОУ «Башкирская гимназия №122» городского округа  

город Уфа Республики Башкортостан на 2021-2022 учебный год   

Среднее общее образование  

Технологический профиль 

(физико-математический) 

Предметная область Учебные предметы  Уровни 

изучения 

Количество  часов в 

неделю 

XI 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

литература 
Родной язык  Б 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык  Б 3 

Общественные науки 
История (Россия в мире) Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 5* 

Информатика У 3* 

Естественные науки Физика У 5* 

Физическая 

 культура, экология и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 

ОБЖ Б 1 

ИТОГО 
  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Родная литература   

Обществознание  1 

Информационная безопасность    1* 

Химия  1 

Индивидуальный проект  1 

Предметы  и курсы 

по выбору 

«Основные вопросы русского 

языка в ЕГЭ» 

ЭК 1 

«Основные вопросы 

математики в ЕГЭ» 

ЭК 1* 

ИТОГО   7 

 Итого: 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

34 

 

*профильные предметы и курсы 
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3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Башкирская гимназия №122»  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2021-2022 учебный год 

 

Начало учебного года: 01.09.2021г. 

Продолжительность учебной недели 1-11 классы – 5 дней 

                                                                              
I полугодие для X- XI классов – 80 учебных дней с 01.09.2021г. по 30.12.2021г. 

II полугодие для X класса– 87 учебных дня с 15.01.2022г. по 31.05.2022г. 

II полугодие для XI класса – 83 учебных дня с 15.01.2022г. по 25.05.2022г. 

Государственная (итоговая) аттестация выпускников:  

Для обучающихся  11 классов – с 26.05.2022г. по 30.06.2022г.  

Сроки промежуточной аттестации:  

Для обучающихся  10 классов – 16.05.2022г. по 27.05.2022г. 

 

Продолжительность каникул для обучающихся в течение учебного года 
Каникулы Начало каникул Окончание каникул Продолжительность 

Осенние 29.10.2021г. 07.11.2021г. 10 дней 

Зимние 31.12.2021г. 16.01.2022г. 17 дней 

Весенние 28.03.2022г. 03.04.2022г. 7 дней 

 

Праздничные дни 

Дата Праздник Дата Праздник 

11 октября День Республики 

Башкортостан 

1 мая Праздник Весны и Труда 

4 ноября День народного единства 3 мая  Ураза-Байрам 

1 января Новый год 9 мая День Победы 

7 января Рождество Христово 12 июня День России 

23 февраля День Защитников Отечества 13 июля Курбан-байрам 

8 марта Международный женский день   
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4.Планирование  внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год для 

10-11 классов. 

 

Цель внеурочной деятельности - создать  условия для достижения 

учащимися  необходимого социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, условия для  развития и социализации 

каждого учащегося в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

создать условия для  овладения обучающимися в соответствии с 

возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, 

трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

создать условия  для формирования у обучающихся правильного 

отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, 

эстетических чувств, развития умения адаптироваться в окружающей 

природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье; 

создать условия для формирования знаний, умений и способов 

деятельности, определяющих степень готовности обучающихся к 

дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки; 

создать условия для формирования гражданского самосознания 

школьников, осознания принадлежности к национальной культуре на основе 

изучения национальных ценностей, связей мировой и национальной 

культуры; 

обеспечить взаимодействие семьи и школы через включение в  

совместную деятельность различных форм и направленностей, укрепление и 

появление новых школьных традиций.  

Внеурочная деятельность в гимназии организуется силами классных 

руководителей при реализации планов воспитательной работы с 

обучающимися, силами педагогов – предметников, педагогов – 

организаторов при проведении общешкольных мероприятий. 
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План 

 внеурочной деятельности  

МБОУ «Башкирская гимназия №122»  

 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2021-2022 учебный год 
 

Основное среднее образование  

10-11  классы 

 

 

Направления 

 

Названия  

Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры 

 

1 

Дни здоровья, общешкольные 

спортивные мероприятия 

0,5 

Общеинтеллектуальное Углубленное изучение тем по 

русскому языку 

1 

Подготовка и участие в этапах 

ВОШ, олимпиад ВУЗов 

1 

Социальное Финансовая грамотность 1 

Азбука безопасности 

(классный час по ОБЖ) 

0,25 

ПДД 

(классный час) 

0,25 

Профориентационные экскурсии, 

встречи и мероприятия 

 

0,25 

 

 

Подготовка, проведение или участие 

в мероприятиях, акциях и встречах 

(«Молодежь против ВИЧ/СПИДа» и 

др.) 

0,5 

Духовно-нравственное Башкирский фольклор 1 

Семьеведение 1 

Классный час 0,5 

Подготовка, проведение или участие 

в мероприятиях, акциях и встречах 

(встреча с писателями, «День героев 

Отечества» и др.) 

0,5 

Общекультурное Страноведение 1 

Экскурсии, культпоходы в театры, 

музеи, учреждения культуры 

0,25 

 Итого 10 


